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FEINE HILFEN-Autorin Agnes Trosse besuchte Bea Borelle Anfang des
Jahres in deren Wahlheimat Frankreich, um ihr eine Woche lang beim
Training tiber die Schultern zu schauen. Im Interview zum aktuellen Thema
fragte sie die Ausbilderin, warum einige Pferde dazu tendieren, sich in

der Bewegung zu verhalten, und nach Lésungsansétzen, die den Reiter

aus diesem Dilemma herausfiihren kénnen.

FEINE HILFEN: Welche Ursachen
gibt es dafiir, dass Pferde nicht
oder unsensibel auf die vorwiirts-
treibenden Hilfen reagieren oder
sich so stark verhalten, dass sie
sich verspannen?

Bea Borelle: Plerde reagieren auf
Hilfen, die sie nicht kennen, nicht
verstehen oder die unangenehm fiir sie
sind, entweder indem sie flieshen oder
indem sie erstarren. Die erstgenannte
Reaktion wird ehar Pferden nachgesagt.
Die zweite assoziiert man haufiger mit
Eseln, Es gibt jedoch auch viele Pferde,
dia genau in dieses Muster fallen.
Wichtig ist: Keine dieser Reaktionen ist
erst mal falsch, denn sie liegen in der
Natur des Plerdes begrindet. Es ist die
Pflicht des Menschen, dem Pferd zu
erkliren, welches Signal es wie ausfiih-
ren soll. Einem fliehenden Pferd die
treibende Hilfe beizubringen, ist relativ
einfach: Man verwendet ein sanftes
Zeichen. Das korrekt reagierende Pferd
wird sofort gelobt. Man festigt das
Verhalten durch Wiederholungen und
erreicht die gewtinschte Reaktion,
Wahrscheinlich ist es arbeitsaufwen-
diger, diesem Pferdetyp die Ruhe und
das Anhalten beizubringen. Hingegen
bedarf es eines hohen Grades an
Fantasie, zigerliche Pferde zu erziehen.
Neben der natirlichen ersten Reaktion
des Pferdes koénnen aber auch schlechtes
Training und falsch verstandene
Hilfengebung die Griinde dafiir sein,
dass ein Pferd unsensibel reagiert.
Vielleicht ist das Training fiir das Pferd

unverstandlich, schmerzvoll, tiharfor-
dernd, monoton und findet in einer
zwangvollen Atmosphére statt. Kann
man all das ausschliefen, handelt as sich
meist um ein introvertiertes Pferd, das
eine vollig andere Herangehensweise
braucht als ein eher extrovertiertes Plerd.

FEINE HILFEN: Ab wann

wiirden Sie beim Verhalten

von ,klemmen" sprechen?

Bea Borelle: Wenn mit weichen,
wiederholten Signalen das Pferd in
ainigen Arbeitseinheiten nicht vorwérts-
strebt oder wenn sich das Pferd auf
diese Zeichen sichtbar verspannt,
zusammenzieht und schlimmstenfalls
rickwértsgeht. Eine grobe Einwirkung
verschlimmert hier die Situation nur.

FEINE HILFEN: Viele Pferde sind
im Gelénde &uBerst sensibel und
zeigen viel Vorwirtsdrang,
wihrend sie auf dem Reitplatz
eher stumpf und verhalten wirken
und auf die Reiterhilfen nur

zéh reagieren. Wie kommt das?
Bea Borelle: Die meisten nicht
vorwirtsgehenden Plerde sind introver-
tiert und bendtigen etwas wie ainen
Sinn oder eine sichthare Aufgabe. Die
Arbeit im Gelande macht Sinn — besten-
falls macht sie sogar Spaf. Sie ist eine
willkommene Abwechslung, bei der
miglicherweise auch noch ein Artge-
nosse mit seiner Anwesenheit fiir
Wohlbefinden und grofere Dynamik
sorgt. Ein leeres Viereck oder eine

Reithalle ist nach wenigen Schritten und
Tritten bekannt. Schlimmer noch: Die
Aufgaben, die dort verlangt werden,
sind héufig monoton, méglicherweise
mehr oder weniger unverstandlich,
schmerzvoll, anstrengend und daher
wenig erfreulich, Motivation kann hier
nur der Reiter herstellen, indem er sich
diese Tatsache bewusst macht, daher
das Training abwechslungsreich und fir
das Pferd leicht verstandlich gestaltet,
es nicht iberfordert, sondern es
individuell nach seinen Anlagen férdert.

FEINE HILFEN: Woran

erkennt man, dass man es

mit einem introvertierten
Pferdetyp zu tun hat?

Bea Borelle: Introvertierte Plerde
erkennt man daran, dags sie in allen
AuBerungen stillere, zuriickhaltendere
Pferde sind. Die Augen strahlen
weniger. Tatsachlich kann man am
Auge erkennen, dass das Pferd in sich
gekehrt ist. Unter den introvertiarten
gibt es zwei Typen: eines, das blitzge-
scheit ist, das sich stets fragt, was die
Aufgabe fiir einen Sinn macht, was es
davon hat beziehungsweise wo sein
Profit bleibt (eine mir sehr sympathi-
sche Einstellung). Es weil genau, was
as will, und es ist nicht dazu bereit,
dem Reiter irgendetwas von sich aus zu
geben, es sei denn, man stellt sich auf
einen Handel ein, dessen Verdienst es
interessiert: Belohnung. Diese Pferde
wirken faul, sind aber bei einem
adédquaten und durchdachten Tausch-
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geschéft sehr schnell im Lernen,

Der zweite introvertierte Plerdetyp ist
deutlich schwieriger. Dieses Pferd ist
schiichtern, ruhig und sehr zurtickhal-
tend. Es vermeidet jede Art von Druck,
indem es sich in sein Schneckenhaus
zurlickzieht, Deshalb ist es wichtig, hier
ein sehr vorsichtiges, langsam aufge-
bautes Training zu berticksichtigen.
Man sollte gentigend Wiasderholungen
einbauen und thm immer ausreichend
Zeit gewahran, nachzudenken und die
Dinge auch tiber Nacht zu verarbeiten.
Ein solches Pferd muss mehr Vertrauen
in sich selbst und in die Aufgabe
bekommen. Meine Skamilla ist ein
golches Pferd. Sie ist klar introvertiert,
dabei schlau, Sie kann fiir sich genau
ainschétzen, wann es sich lohnt,
Energie einzusetzen oder nicht,
Dressuritbungen empfindet sie als
miihsam und schwierig, dafir entwi-
ckelt sie sich am Hindernis zur Rakete,
die genau taktieren, einschéitzen und
sogar blitzschnell korrigieren kann.
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Dressuriibungen lernt sie gem und
schnell, wenn Futter im ,Spiel” ist.
Supergern geht sie vor der Kutsche.

FEINE HILFEN: Sollte man

solche Pferde grundsitzlich eher in
der Gruppe reiten und dadurch den
Herdentrieb nutzen?

Bea Borelle: Diese Frage Klart sich
gofort durch Ausprobieren. Den einen
langweilt es, dem anderen gibt es
Sicherheit.

FEINE HILFEN: Wie weit darf
man die vorwirtstreibenden
Hilfen steigern? Ist ein ,Klaps"
okay? Oder geht das zu weit?

Bea Borelle: Meines Erachtens ist jede
Hilfe zu stark, die man nicht selbst
spiiren méchte. Irgendwie reitet man
immer noch mit einer gewissen
Arroganz und macht sich tiber die
Empfindlichkeit und Geflihle eines
Pferdes nicht viele Gedanken. In
fritheren Zeiten hielt man das Pferd fiir
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den Sklaven, der gefélligst zu gehorchen
hatte, Leider hat sich diese Einstellung
vielfach bis heute so gehalten. Unter
Menschen gibt es heute rein rechtlich
gesehen keine Sklaverei mehr — und ich
finde, unsera Tiere sollten wir auch nicht
s0 behandeln. Ich bin der Auffassung,
dass es nicht in Ordnung ist, wenn wir
dem Pferd eine andere Empfindsamkeit
zuordnen als dem Menschen. Es ist
meist eher die Hilflosigkeit, die den
Reiter unbedacht und unreflektiert die
Gerte/die Sporen hérter einsetzen Jasst,
Die Hilfengebung sollte nie das MaB
eines leichten Knuffs, wie man ihn
selbst akzeptieren wiirde, tibersteigen

- schon gar nicht bei kKlemmigen
Pferden. Viel besser ist es doch, eine
Hilfe eher wie eine Einladung zu
prasentieren.

FEINE HILFEN: Und wie kann
solch eine Einladung aussehen?
Bea Borelle: Basonders hilfreich ist hier
das Lernen tiber positive Varstarker.



Das Loben, Clickertraining, Arbeit mit
Objekten (Tonnen oder Target) sind
erfolgreiche und fairere Mittel, Pferden
zu zeigen, was wir von ihnen méchten.
Oftmals stellt der Reiter in einem
solchen Parcours aus Objekten z. B. fest,
dasg das vermeintlich faule Pferd auf
einmal ganz eifrig bei der Sache ist.
Das liegt dann daran, daas es die Arbeit
sieht, nachvollzieht und auch einen
Sinn erkennen kann, Angstliche und
vorsichtige Pferde oder die, die mit
wenig Selbstvertrauen ausgestattet
sind, bendtigen einen sehr kleinschritti-
gen Trainingsaufbau, der immer
versténdlich und motivierend gestaltet
werden muss, Skamilla reagiert auf
einen treibenden Gerteneinsatz wenig
erfreut, wohingegen sie in Richtung
Target sofort beschlaunigt.

FEINE HILFEN: Sind solch intro-
vertierte Pferde besonders hiufig
Stuten? Welche Erfahrung haben
Sie da im Hinblick auf die verschie-
denen Geschlechter gemacht?

Bea Borelle: Das ist in der Regel nicht
geschlechts- oder rassespezifisch,
Stuten kénnen wegen ihrer Rosse oder
Storungen im hormonellen Bereich und
Erkrankungen der Eierstécke mehr
betroffen sein als mannliche Pferde. Das
sollte man tatséchlich untersuchen und
bsehandeln. Manchmal sind Stuten in der
Rosse klemmig. Wenn das regelmasig
auftaucht und eben an Tagen der Rosse
sichtbhar wird, sollte sich ein Besitzer
versténdig zeigen und die Stute an
diesen Tagen nicht arbeiten oder eben
nur so weit, wie diese bareit ist
mitzuarbeiten.

FEINE HILFEN: Wie ordnen

Sie Pferde ein, die aufgrund von
Traumata nicht mehr auf Hilfen
reagieren, sich verhalten und sich

im néchsten Schritt vielleicht
sogar gegen den Reiter wenden

(z. B. durch Steigen, Aggression)?
Bea Borelle: Diese Plerde fallen nicht
unbedingt in das Muster des introver-
tierten Charalkters, Bei solchen Pferden
handelt es sich ja ,wenigstens” um
reaktive Plerde, die, weil sie schlechte
Erfahrungen mit dem Menschen
gemacht haben, schlieBlich zur Abwehr
libergegangen ist. AuBerdem kann ein
solches Verhalten auch immer mit der
Gesundheit und eventuellen korperli-
chen Beschwerden des Pferdes, die vom
Reiter nicht erkannt oder nicht bertick-
sichtigt werden, verursacht werden.
Bevor es zu solchen Aggressionen
kommt und wenn ein Pfard solch ain
Verhalten zeigt, sollte man also zuerst
kérperliche Probleme und Erkrankungen
ausschliefen. Dann muss auch tberpriaft
werden, wie der Reiter mit dem Pferd
umgeht. Eine harte Hand, ein im Sattel
klemmender steifer Raiter oder ein
standig schlackernder Zigel konnen
durchaus zu heftiger Gegenwehr fithren.
Angst, schlechte Behandlung

und Uberforderung kann man durch
Vertrauensarbeit am Boden und gute
Reittechniken wieder korrigieren.

Wie langwierig die Korrektur dann ist,
ob es zu Uberraschungen oder Riick-
schldgen kommt, héingt vom Pferd ah.
Das Pferd bestimmt, wann es wieder
so viel Vertrauen schenken kann,

dass eg sich losldsst.

Kommt es zum Angreifen, BeiBen oder
Schlagen, bendtigt man auf jeden Fall
das Versténdnis eines Profis, zumindest
um den Einstieg in eine Korrektur zu
finden. Méglicherweise muss erst
einmal Vertrauens- und Beziehungsar-
beit geleistet werden. Sicherlich wiirde
ich da aus dem Fundus der Tellington
Touches, Bodenarbeit und positiver
Verstarkung schépfen. Ruppige und

unterordnenda Verfahren sowie grobes
Rupfen am Seilhalfter sind sinnlos und
sollten immer tabu sein.

FEINE HILFEN: Was machen Sie
mit Pferden in der Ausbildung,
die die Néhe des Menschen als
Sicherheit empfinden und die
stoppen, sobald sich der Mensch
von ihnen ridumlich wihrend

er Arbeit am Boden entfernt?

Bea Borelle: Ich glaube, dass jedes
Pferd, dem Zeit gegeben wird, sich
irgendwann vom Menschen lést. Die
Vertrauensarbeit muss lang genug
stattgefunden haben. Zu guter Letzt
schult man das Pferd (iber Schulterver-
schiebung, die Distanz einzuhalten,
Zur Not kann man hier das Pferd auch
libergangsweise zu zweit fithren,
Grundsatzlich gilt fiir mich immer das
Motto: Erkenne und berticksichtige
die Psyche deines Pferdes, investiere
gentigend Zeit und Fantasie, verwende
die richtige Kommunikation mithilfe von
Technik und motivierenden Ubungen
und Abléufen. So wird aus deinem
Pferd ein echter Partner.

FEINE HILFEN:
Vielen Dank fiir das Gesprich.

BEA BORELLE

... Ist vielen Reitern als Begriinderin
des B.E.A. Complete Concept ein
Begriff. Dieses Konzept beinhaltet
naban den Prinzipien der Schule
der Légeéreté nach Philippe Karl
auch Aspekte der TT.E.A.M.-Arbeit
von Linda Tellington-Jonas und
andere Einfliisse, die Bea Borelle
in Uber 25 Jahren baruflicher
Reitarfahrung und auf der Suche
nach Leichtigkait, pfardagarechtar
Ausbildung und Fraundschaft

zum Pferd gepragt haban.
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